Czestochowa méwi ,,NIE” dla przemocy ze wzgledu na pteé

P VD) Po raz kolejny Czestochowa uczestniczy

10 GRQDN'A w miedzynarodowej kampanii 16 Dni

—— Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na
Pte¢. Bezptatne kursy samoobrony dla
kobiet, konsultacje prawne
i psychologiczne, warsztaty
asertywnosci, a co najwazniejsze -
telefon dla ofiar przemocy czynny cata
dobe to tylko niektore =z inicjatyw
| przygotowanych w ramach Kampanii.

WIECEJ NA:
WWW.CZESTOCHOWA.PL

Dziatania, ktérych celem jest przeciwdziatanie przemocy podejmowane sg w Czestochowie przez
caty rok, jednakze aby podkreslic range problemu i zwroci€¢ na niego szczegolng uwage, nasze
miasto dotgczy do miejsc na catym swiecie, gdzie bedg odbywaé sie dziatania w ramach
miedzynarodowej kampanii 16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze wzgledu na Pte¢, ktora
rozpocznie sie 25 listopada Miedzynarodowym Dniem Eliminacji Przemocy Wobec Kobiet,
a zakonczy sie 10 grudnia, Miedzynarodowym Dniem Praw Cztowieka.

W ramach dziatan wpisujgcych sie w Kampanie, czestochowianki juz majg mozliwos¢ uczestnictwa
w dwdch kursach samoobrony dofinansowanych ze srodkéw budzetu Gminy Miasta Czestochowy,
by czu¢ sie bezpiecznie w kazdej sytuacji. Organizatorami kursow sg Prywatna Szkota Walki
BACKFIST oraz Akademia Sztuk Walki Zbigniewa Rychlewskiego.

Osoby potrzebujgce wsparcia w sytuacji doswiadczania przemocy mogg — nie tylko w trakcie trwania
Kampanii, ale przez caty rok — skorzysta¢ z czynnego 7 dni w tygodniu przez catg dobe telefonu
Czestochowskiego Centrum Interwencji Kryzysowej — 34 366 31 21.

W okresie trwania Kampanii Osrodek Pomocy Osobom z Problemami Alkoholowymi przy
ul. Sikorskiego 78 wydtuzy godziny funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy
domowej. Wsparcie bedzie mozna uzyskaC we wszystkie dni robocze w godz. 7-19. Ponadto
w poniedziatki i czwartki w godz. 16-19 w Osrodku mozna skorzysta¢ z bezptatnych porad
prawnych — tak bedzie réwniez w trakcie trwania Kampanii.

Profesjonalne konsultacje odbeds sie takze 29 listopada w Patacu Slubéw przy ul. Focha 19/21
(sala 21, na parterze, obok portierni) w godz. 12-18. Kazda osoba, ktéra zgtosi sie w podanych
godzinach, bedzie mogta skorzysta¢ z porad specjalistek i specjalistow dziatajgcych w obszarze
zapobiegania przemocy:

12.00-13.00 Anna Przedzinska, prokurator;

14.00-16.00 Alina Kula, kurator; Matgorzata Dtugosz, przewodniczgca Interdyscyplinarnego
Zespotu ds. Przemocy;

15.00-16.00 Zbigniew Jadczak, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
15.00-17.00 Alina Gruszka - terapeutka, specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy; Agnieszka
Wydymus, specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy; Monika Podhorecka, specjalistka ds.
przeciwdziatania przemocy;

15.00-18.00 Jacek Kalinowski, adwokat;

12.00-15.00 Marzena Janik, radca prawny;

12.00-17.00 Agata Wierny, Petnomocniczka Prezydenta Miasta ds. Rownych Szans

(Ze wzgledow organizacyjnych osoby zainteresowane proszone sg o wczesniejszy kontakt



telefoniczny, w celu ustalenia godziny spotkania z wybranym/i konsultantem/-ami - tel. 34 370 74
98).

Porad prawnych bedg réwniez udziela¢:

- Kancelaria Adwokacka dr Anna Deryng-Dziuk przy ul. Dgbrowskiego 11 - konsultacja dla kobiet,
ktore doswiadczyty w swoim zyciu przemocy ze strony mezczyzny w dniach 27-29.11. br. w godz.
14.00-16.00.

- Adwokat Tomasz Catus w kancelarii przy Al. Wolnosci 33 lok. 3A, w terminach 27.11., 29.11.
i 1.12., w godz. 16-18. Osoby chcgce skorzystaé z pomocy proszone sg o wczesniejszy kontakt
telefoniczny — tel. 663 429 222. W szczegdlnych przypadkach mozliwe jest ustalenie innego
terminu skorzystania z porady, po uprzednim jego uzgodnieniu.

- Adwokat Ewa Karczewska — kancelaria przy ul. Focha 25, w terminach: 27.11. w godz. 14-16,
281i29.11. w godz. 15-17, 30.11. w godz. 10-11, 4 i 5.12. w godz. 14-16 i 8.12. w godz. 11-13.

Z kolei mieszkanki i mieszkancy Czestochowy pragngcy rozwing¢ swojg asertywnos$¢ bedg mogli
wzig¢ udziat w warsztatach, ktére odbedg sie w 6 grudnia o godz. 16:00, w Urzedzie Stanu
Cywilnego przy ul. Focha 19/21, w sali21. Warsztaty poprowadzi dr Zbigniew Wieczorek
z Polskiego Instytutu Mediac;ji i Integracji Spotecznej. Zapisy pod nr tel. 34 370 74 98, iloS¢ miejsc
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Warsztaty asertywnosci zorganizuje takze Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,Usmiech
Dziecka”. Zajecia dla wychowankéw $wietlicy przy ul. Manganowej 12 odbedg sie 28 listopada
0 godz. 17:00.

Komenda Miejska Policji w Czestochowie we wspétpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej opracowuje harmonogram szkoleh dla funkcjonariuszy Policji, dotyczacych przemocy
w rodzinie i realizacji procedury Niebieskiej Karty. Cykl szkoleniowy "Przemoc w Rodzinie. Portret
osoby doswiadczajgcej przemocy. Portret osoby stosujgcej przemoc w rodzinie. Procedura
Niebieskiej Karty” przeprowadzg specjalisci z Zespotu Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin
Zagrozonych Przemoca.

Do akcji wtgczajg sie czestochowskie placowki oswiatowe, w ktorych odbedg sie m. in. szkolenia
kadry pedagogicznej dotyczgce procedur Niebieskiej Karty, prelekcje o prawach cztowieka
i prawach kobiet, warsztaty asertywnos$ci, konsultacje psychologiczno-pedagogiczne dla uczniéw.

Przygotowana zostanie takze dedykowana kampanii naktadka na zdjecie profilowe na Facebooku.
Mieszkanki i mieszkancy, ktérzy chcg zamanifestowac swoj sprzeciw wobec przemocy ze wzgledu
na pte¢ bedg mogli publikowa¢ na swoich profilach post z wtasnym fotoportretem, umieszczajac
w tresci postu hashtag #16dniprzeciwprzemocywczestochowie.

Kampanie ,16 dni przeciw przemocy w Czestochowie” zainauguruje konferencja prasowa, ktora
odbedzie sie w przeddzien rozpoczecia akcji, tj. 24 listopada o godz. 11:00, w Urzedzie Stanu
Cywilnego (foyer, | pietro) przy ul. Focha 19/21.

Dodatkowych informacji udziela:
Peinomocniczka Prezydenta Miasta Czestochowy ds. Réwnych Szans, Agata Wierny

tel. 34 370 74 98
e-mail: konsultacje@czestochowa.um.gov.pl
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